
EXEMPLO  I LUSTRAT IVO  ·  PESSOA  E  S ITUAÇÃO  FICT ÍC IAS  ·  VERSÃO  RESUMIDA

Teresa Vianna
73 anos, fundadora de uma livraria de bairro

Data de nascimento: 18/08/1953

Data: 10 de set. de 2026

Cenário: Ano Pessoal 9T2, Desprendendo-se

Temas da Sessão

Passagem da livraria para a filha e o genro

Venda do imóvel da família no interior

Planos de viagem e estudo para os próximos anos

Como esta leitura é feita. O mapeamento parte da data de nascimento e se apoia em

conhecimentos tradicionais de leitura de ciclos, organizados pelo Human Code® num sistema de

análise de perfis, ciclos de desenvolvimento e relações. Na sessão, a leitura ganha o contexto do

momento que a pessoa está vivendo. Estudar padrões não é estudar destinos, e as decisões

continuam com cada pessoa.

1) Mapeamento do Perfil

CICLO  ATUAL :  73  ANOS ,  1 1 º  SETÊNIO  ( 70  A  7 7  ANOS )

Palavra-chave: TRANSCENDÊNCIA - Período de Aprofundamento

Tempo de escolher o que você entrega aos outros e o que guarda para si, depois de quatro

décadas à frente da livraria.
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DINÂMICAS  DO  PERFIL

DIMENSÃO LEITURA ESTRUTURAL

Identidade e propósito A livraria é parte do seu nome na cidade. Você se sente inteira quando

indica o livro certo para alguém e perde o chão quando imagina a loja

sem a sua voz.

Negócios e finanças Fez o negócio crescer pela fidelidade dos leitores, sem grandes

investimentos. Sabe cada número de cabeça e, por isso, delega pouco a

parte financeira.

Comunicação e

posicionamento

Conversa com calma e lembra a história de cada cliente. Quando

discorda, faz perguntas em vez de dizer o que pensa, e o recado nem

sempre chega.

Família e

ancestralidade

Herdou do pai o gosto pelo comércio e da mãe a disciplina com as

contas. Com os filhos, oferece ajuda prática e aceita com mais dificuldade

o jeito deles de fazer.

Energia, saúde e

gestão do tempo

Há quarenta anos a abertura da loja organiza o seu dia. Os dias sem

compromisso fixo trazem inquietação.

Relacionamentos e

parcerias

Tem amizades longas e uma rede fiel de leitores e fornecedores. Nas

parcerias, costuma ficar com a palavra final.

Espiritualidade e

presença

Lê todos os dias e escreve à mão. É na leitura que encontra silêncio.

CONDICIONAMENTOS

Você cresceu numa casa em que o trabalho vinha antes do descanso e em que entregar algo

pela metade era falta de cuidado. Daí vem a dificuldade de passar adiante o que ainda não

está do seu jeito.

Na passagem da livraria, isso aparece como revisão constante das decisões da filha e como

adiamento da data de saída. Com a família, aparece como ajuda que chega antes do pedido.

Na leitura completa, o Mapeamento do Perfil também traz o Período Formativo, com os registros

da história pessoal, e a Análise Sistêmica, com os vínculos familiares.

APRENDIZAGENS  CENTRAIS

Entregar a chave junto com a loja

Hoje: a filha já cuida das compras e do caixa, mas a vitrine e os eventos ainda passam por

você antes de acontecer.

A partir daqui: uma área inteira pode passar para ela, com liberdade para fazer diferente.

Sinal: uma decisão da livraria acontece sem que você saiba antes.
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Na leitura completa, as Aprendizagens Centrais trazem três movimentos, cada um com o ponto de

partida, o caminho possível e o sinal de que ele está acontecendo.
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2) Mapeamento do Ciclo

by Human Code®

CENÁR IO  COLET IVO

2026: Começos

2027: Cooperação, escuta, relações

CENÁR IO  PESSOAL

2026: 9T2, Desprendendo-se

2027: 1A3, Renascendo

O seu ano pessoal fecha um ciclo de nove anos, enquanto o cenário coletivo fala de começos.

Para você, 2026 é o ano de concluir e soltar, abrindo espaço para o recomeço de 2027.

PERGUNTA  OR IENTADORA

O que você leva consigo quando a livraria deixar de depender de você?

OPORTUNIDADES

A passagem da livraria pode acontecer com você por perto, no papel de conselheira da filha e

do genro. A venda do imóvel do interior, se decidida este ano, deixa 2027 livre para os planos

de viagem e estudo.

DESAFIOS

O ponto mais sensível é a vontade de acompanhar cada detalhe, que deixa a filha sem espaço

para errar e aprender. A venda do imóvel envolve memórias de família, e a decisão se arrasta

quando fica misturada com elas.

MATR IZ  INTEGRADA

DIMENSÃO EXPANDIR MANTER SIMPLIFICAR ELIMINAR

Identidade e

propósito

Autoria fora da

livraria

Vínculo com os

leitores

Presença diária na

loja

Identidade presa

ao cargo

Negócios e

finanças

Papel de

conselheira

Conhecimento do

negócio

Controle das contas Aprovação de cada

compra

Comunicação e

posicionamento

Opinião dita com

clareza

Escuta e memória

das histórias

Perguntas no lugar

da opinião

Recados indiretos

Família e

ancestralidade

Confiança no

jeito dos filhos

Gosto pelo comércio Ajuda antes do

pedido

Revisão das

decisões da filha
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Energia, saúde e

gestão do tempo

Rotina própria

fora da loja

Leitura diária Horário fixo de

abertura

Inquietação nos

dias livres

Relacionamentos

e parcerias

Novos grupos de

estudo

Amizades longas Palavra final

concentrada

Parcerias que

dependem de você

Espiritualidade e

presença

Escrita à mão Silêncio da leitura Agenda de

compromissos

Exigência de tudo

pronto

Onde você está no Ciclo

Você está no último ano de um ciclo de nove, e esta sessão acontece no terceiro trimestre

dele. O movimento do ano é de conclusão, e o que chegar a dezembro em ordem, com a

livraria entregue e o imóvel decidido, deixa 2027 aberto para o recomeço.

Recomendações

Uma possibilidade é marcar com a filha e o genro a data em que a livraria passa oficialmente

para os dois, e combinar por escrito qual será o seu papel depois dela.

A venda do imóvel pode ganhar uma conversa própria com os seus irmãos, separada das

lembranças de família, com prazo e valor de referência na mesa.

Os dias livres podem receber um compromisso seu, como um grupo de estudo ou um curso

de escrita, antes que a agenda se encha de pedidos de outras pessoas.

Para a próxima sessão

Que parte da livraria você quer continuar fazendo por prazer, sem a

responsabilidade?

Próximo encontro

26/11 às 9h · Foco: inter-relações da sucessão familiar
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