
Que marca quero deixar no mundo?  
Como ou pelo que desejo ser reconhecido(a)? 

 
 

Como ou com que 
almas desejo me 

relacionar? 

 
 
 

Como desejo me 
expressar e me 

organizar? 

 
 
 

Como desejo me 
conectar às minhas 

emoções, 
sentimentos e 
intuições? 

 
 
 

Como desejo 
viver minha 
essência e 

espiritualidade? 

 
 
 

Como desejo 
me inspirar? 
Que ideais 

desejo firmar? 

 
 
 

Como ou em 
que áreas da 

vida desejo me 
fortalecer? 

 
 
 

Ano Novo Astrológico:  
o ano de Júpiter! 
Essa é a Estrela dos Caldeus, e ela está aqui para te guiar em cada 

aspecto neste Ano Novo Astrológico. Em cada uma das pontas, 

escreva o que deseja trazer para a sua vida. Depois, sugiro que você 

sopre sobre a folha, ou simplesmente borrife uma essência ou 

perfume preferido, para que ela fique com a memória deste momento 

especial no papel. Após, dobre e guarde esta folha dentro de um livro 

que você goste, e que o conteúdo faça sentido.  

 

Que assim seja, e assim se faça! 


